
 

 

   
 
 

Webinar 
Sarcopenia nell’anziano 

  

Mercoledì, 23 settembre 2020 
ore 18:30 

 
18:30-18:35  Introduzione al problema ed al webinar 

Pietro Gareri 

18:35-18:55  Sarcopenia: diagnosi, epidemiologia e concetti generali 

Nicola Veronese 

18:55-19:15  L'esercizio fisico e gli interventi nutrizionali per il trattamento 
della sarcopenia 

Salvatore Putignano 

19:15-19:35  La supplementazione con aminoacidi per il trattamento della 
sarcopenia 

Evasio Pasini 

19:55-20:15  Disbiosi e probiotici nel trattamento dell'infiammazione e 
della sarcopenia 

Annamaria Cattaneo 

20:15-20:35  La sarcopenia ai tempi del COVID-19: quali evidenze? 

Francesca Tiozzo 

20:35-21:00  Discussione, domande, conclusioni  

Pietro Gareri 
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RELATORI: 
Cattaneo Annamaria Biologo psichiatra responsabile del laboratorio di psichiatria 

biologica del’IRCCS San Giovanni di Dio Fatebenefratelli di 
Brescia 

Gareri Pietro Geriatra, Responsabile Centro Disturbi Cognitivi e Demenze 
Catanzaro Lido - Presidente Nazionale AGE 

Putignano Salvatore  Geriatra, ASL Napoli 1 Centro 

Pasini Evasio  Cardiologo, Dirigente Medico-Ricercatore Istituti Clinici Scientifici 
Maugeri di Pavia. Istituti di Ricovero e Cura a Carattere 
Scientifico (IRCCS). Centro Medico di Lumezzane (BS) 

Tiozzo Francesca  Geriatria territoriale - UOC Cure primarie - Azienda ULSS 3 
Serenissima 

Veronese Nicola  Geriatria territoriale - UOC Cure primarie - Azienda ULSS 3 
Serenissima 

 


